y & 4
Kirppanat - lilkkuntaryhmét kevat 2022

-
KEVATKAUSI 25.1.-2.5.2022 Viikkotunnit 12 krt/ kausi Kausimaksu: 132 € (ap ryhmit)
148 € (iltaryhmét)
123 €(T6616, 10 krt)
Ei tunteja hiihtolomaviikolla Kurssit I- ja Il -jakso (4 - 6 krt) Kurssimaksut:
(vko 8:21.2.-27.2.2022), 45 min ryhmét 56 €/ 4 krt
eikd 18.4. (2. paasidispaiva) 98 €/ 6krt
60 min ryhmat 118 €/6 krt
MAANANTAI
10:00-10:45  Perheliikkarin.1-3v. Metséld Satu-Maria Kausi: 31.1.-2.5.2022 (12 krt)
11:00-11:45  Vauvajumppaalle 1v. Metséla Satu-Maria Kausi: 31.1.-2.5.2022 (12 knt)
14:00-14:45  Vauvajumppa alle 1 v. Kamppi 1 Satu-Maria Kurssi: 31.1.-14.3.2021 (4 krt, €i 21.2.)
16:30-17:30  MamaPilates odottaville Keskusta Saara I jakso: 31.1.-14.3.2022 (6 krt, ei 21.2.)
I jakso: 21.3.-2.5.2022 (6 krt, ei 18.4.)
17:15-17:55  Perheliikkarin.2 - 3 v. To616 Satu-Maria Kausi: 31.1.-11.4.2022 (10 krt)
17:40-18:40 MamaPilates odottaville Keskusta Saara I jakso: 31.1.-14.3.2022 (6 krt, i 21.2.)
I1 jakso: 21.3.-2.5.2022 (6 krt, ei 18.4.)
18:00-18:40  Perheliikkarin.3-5v. T6616 Satu-Maria Kausi: 31.1.-11.4.2022 (10 krt)
TIISTAI
10:30-11:15  BabyPilates 7 kk+ Kallio Irina | jakso: 25.1.-8.3.2022 (6 krt)
(liikkuvat lapset) ljakso:  15.3.-19.4.2022 (6 knt)
11:30-12:15  BabyPilates n. 0 - 7 kk Kallio [rina | jakso: 25.1.-8.3.2022 (6 krt)
Il jakso: 15.3.-19.4.2022 (6 krt)
13:30-14:15  BabyPilates n. 0 - 7 kk Kamppi 2 [rina | jakso: 25.1.-8.3.2022 (6 krt)
Il jakso: 15.3.-19.4.2022 (6 krt)
14:30-15:15  BabyPilates n. 0 - 7 kk Kamppi 2 [rina | jakso: 25.1.-8.3.2022 (6 krt)
Il jakso: 15.3.-19.4.2022 (6 krt)
17:15-17:55  Taaperojumppa 1-2v. Pitdjanméaki  Merja Kausi: 25.1.-19.4.2022 (12 krt)
18:00-18:40  Perheliikkarin.2 -4 v. Pitajanméki  Merja Kausi: 25.1.-19.4.2022 (12 krt)
KESKIVIIKKO
16:30-17:30  MamaPilates odottaville Keskusta Jasmin I jakso: 26.1.-9.3.2022 (6 krt)
I jakso: 16.3.-20.4.2022 (6 krt)
17:40-18:40  MamaPilates odottaville Keskusta Jasmin I jakso: 26.1.-9.3.2022 (6 krt)
Il jakso: 16.3.-20.4.2022 (6 krt)
TORSTAI
10:30-11:15  BabyBarre 7 kk+ Kamppi 2 Petra | jakso: 27.1.-10.3.2022 (6 krt)
(liikkuvat lapset) I jakso: 17.3.-21.4.2022 (6 krt)
11:30-12:15  BabyBarre alle 7 kk Kamppi 2 Petra | jakso: 27.1.-10.3.2022 (6 krt)
Il jakso: 17.3.-21.4.2022 (6 krt)
SALIT = \Q‘ /V,g PN
Keskusta Kirppanoiden sali - Itdinen Teatterikuja 5A 1 /
Kallio Kolmas linja 21 (n. 5 min Hakaniemen metroasemalta) |
Kamppi 1 Himo, Lonnrotinkatu 28 A ‘
Kamppi 2 Annankatu 29 B (sisapihan peralld)
Metsala Hipko - Tinasepéntie 36 (n. 5 min Kapylan asemalta) c o
Pitdjanméki  Strombergin ala-aste - Takomotie 13 ?F L@
Toolo Olympiastadion, Paavo Nurmen tie 1 Q’) *\&{?
2%, B
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